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und die Welt zu erneuern.“
 Marcel Proust

„Eine kleine Reise ist genug, um uns

www.drk-wetzlar.de

Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar, Tel. 06441 9764-0  Fax: -16.
E-Mail: info@drk-wetzlar.de

liebe Reisegäste, 

Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen auf Reisen zu gehen! 

Sehr geehrte Damen und Herren,

freuen Sie sich auf das Reisejahr 2026 mit dem Roten Kreuz.

Wir setzen die gute Zusammenarbeit mit dem DRK-Dillkreis fort und bieten 
zwei Mehrtagesfahrten an. Unsere Stammreisegäste dürfen sich wieder auf 
das beliebte Kurhotel „Villa Thea“ in Bad Kissingen freuen. Erholungs-
suchenden, die Natur, Ruhe und persönliche Gastlichkeit schätzen, em-
pfehlen wir das Landhotel „Annelie“ in Bad Holzhausen im idyllischen 
Wiehengebirge.

Für den kleinen Urlaub zwischendurch legen wir Ihnen unsere beliebten 
Tagesfahrten ans Herz. Sie erleben Neues, entdecken ohne großen Auf-
wand vielfältige Ziele und verbringen mit netten Menschen einen geselligen 
Tag. Wir haben interessante Orte sowie wunderschöne Landschaften für Sie 
entdeckt und in unser Programm aufgenommen. 

Auch im Reisejahr 2026 können Sie auf unseren besonderen DRK-Service 
vertrauen. Wir beraten Sie persönlich zu den Reisezielen, übernehmen die 
gesamte Reiseorganisation für Sie und unser Reiseteam kümmert sich um 
Ihr persönliches Wohlergehen. 

Ihr Team der Betreuten Reisen
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Unsere Ausflugsfahrten (Veranstalter: DRK-Wetzlar)

„Märchenhafte Kulisse“, Advent in Alsfeld

„Mode trifft Erlebnis“, Bad Orb   

„Vielfalt entdecken“, Botanischer Garten Marburg

„Symbol der Gastlichkeit“, Bergische Kaffeetafel         

„Meeresbrise im Salinental“, Bad Kreuznach 

„Natürliche Schönheit“, Moselrundfahrt Cochem  

 

„Schöne Aussichten“ Seite

Herausgeber     

Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Wetzlar e. V.   

Telefon 06441 9764-0  Telefax 06441 9764-16             Institutionskennzeichen

E-Mail: info@drk-wetzlar.de  www.drk-wetzlar.de               500 651 279

Übersicht unserer Reisen 2026

03.09.2026    18

08.12.2026    19

11.08.2026    16

11.06.2026    12

09.07.2026    14 

05.05.2026    10

Unsere Mehrtagesfahrten (Veranstalter: DRK-Dillkreis)

Bad Kissingen, Kur-Hotel „Villa Thea“ 

Bad Holzhausen, Landhotel „Annelie“ 16.05. - 23.05.2026      6

16.07. - 23.07.2026   8
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Landhotel „Annelie“ 

Bad Holzhausen

Im Heilbad Bad Holzhausen am idyllischen Wiehengebirge ist für 
jeden etwas dabei

Erholung für alle Sinne

Es erwarten Sie geschmackvolle 
Zimmer im modernen Landhausstil 
mit Dusche / WC, Föhn, TV, Telefon, 
Safe, WLAN und Balkon oder Ter-
rasse.

ein Ort für kulturelle Veranstaltun-
gen. Das komfortable und familiär 
geführte Landhotel Annelie ver-
wöhnt Sie mit regionaler Küche und 
einem 1000 qm großen Wellnessbe-
reich. Hier finden Sie verschiedene 
Saunen und ein Hallenbad. Weitere 
Wellness- und Gesundheitsanwen-
dungen können vor Ort zugebucht 
werden.

Bad Holzhausen, im nördlichen 
Teutoburger Wald, ist ein Geheim-
tipp für alle Senioren, die Natur, 
Ruhe und persönliche Gastlichkeit 
schätzen. Den 5 ha großen und 
liebevoll gestalteten Kurpark - mit 
alten Bäumen, Teichanlagen, Blu-
menbeeten und barrierefreien We-
gen - erreichen Sie nach einem kur-
zen Spaziergang von ca. 15 Minu-
ten. Highlights sind hier die Kneipp-
Anlagen, ein Bewegungspark sowie 
ein Barfuß- und Sinneslehrpfad. Im 
Zentrum des Parks steht das „Haus 
des Gastes“, ein ehemaliges Ritter-
gut aus dem Jahr 1529 und heute  

hautnah erleben.

„
Frische Luft und 
prachtvolle Natur 

5 ha großer Kurgarten

Spaziergang durch den idyllischen Kurpark 

mit blühenden Beeten, Teichen und alten 

Bäumen.

Reise-
Veranstalter:  
DRK-Dillkreis
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16.05. - 23.05.2026

Preis pro Person inklusive aller Leistungen. Stornobedingungen 
erfahren Sie direkt beim DRK-Kreisverband Dillkreis.

15.02.2026 erforderlich
Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis zum

Reisetermin:

Einzelzimmer:   1.155,00 Euro

Doppelzimmer:  1.069,00 Euro 

 Hin- und Rückfahrt im Komfort-Reisebus

Unsere Leistungen enthalten:

 Reiseleitung und Begleitung durch das DRK

 Kurtaxe
 Inklusive Reiserücktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

 (Frühstücksbuffet, mittags 3-Gang-Tagesmenü, Abendbuffet)
 7 Übernachtungen mit Vollpension

DRK-Kreisverband Dillkreis Telefon: 02771 - 303312
Tanja Georg    E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Anfragen und Buchung:

Abfahrt und Ankunft des Reisebusses an der DRK-Kreisgeschäftsstelle in Wetzlar
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Bad Kissingen

Kur-Hotel „Villa Thea“ 

Am Rande des Rhön-Gebirges gelegen bietet Bad Kissingen zahlreiche 
Kultur- und Freizeitmöglichkeiten für den erholungssuchenden und 
unternehmungsfreudigen Gast.

Bad Kissingen liegt im bayerischen 
Unterfranken, am Rande der Rhön. 
Der Kurort ist ideal für Senioren, die 
Komfort, Kultur und Natur genießen 
möchten. Ein Gradierwerk, der weit-
läufige gepflegte Kurpark mit gemüt-
lichen Sitzplätzen, interessante 
Bauwerke sowie das ganzjährige 
Kultur- und Freizeitprogramm ver-
sprechen einen erholsamen und ab-
wechslungsreichen Aufenthalt. 

Nach wenigen Minuten erreichen 
Sie die Altstadt mit dem historischen 
Marktplatz und verschiedenen Kir-
chen. Außerdem finden Sie dort 

zahlreiche Cafés, Restaurants und 
Geschäfte.

Das romantische Ambiente der his-
torischen Villa Thea, direkt am Ro-
sengarten und der fränkischen 
Saale gelegen, garantiert Ruhe und 
Erholung inmitten wundervoller Na-
tur. Neben der hauseigenen Salz-
grotte warten eine Vielzahl an Well-
ness- und Gesundheitsanwendun-
gen auf Sie.

 

Wohnen werden Sie in ruhigen und 
behaglich ausgestatteten Zimmern 
mit Badewanne / Dusche, WC, 
WLAN, Telefon und TV.

Gemütliches Hotel, 
weitläufige Parks, kleine 
Cafés und schöne Läden!

„

Freundliches Ambiente in der romantisch 
historischen „Villa Thea“.

Kur-Hotel am Rosengarten

Reise-
Veranstalter:  
DRK-Dillkreis

Kurpark und Innenstadt - zum Greifen nah
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16.07. - 23.07.2026

Reisetermin:

Doppelzimmer:  1.225,00 Euro 

Preis pro Person inklusive aller Leistungen. Stornobedingungen 
erfahren Sie direkt beim DRK-Kreisverband Dillkreis.

Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung bis zum
04.05.2026 erforderlich

Einzelzimmer:   1.295,00 Euro

 Hin- und Rückfahrt im Komfort-Reisebus

Unsere Leistungen enthalten:

 inklusive Reiserücktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt

 Reiseleitung und Begleitung durch das DRK

 7 Übernachtungen mit Halbpension

 Kurtaxe
 (Frühstücksbuffet, abends 3-Gang-Menü mit Salatbuffet)

DRK-Kreisverband Dillkreis  Telefon: 02771 - 303312
Anfragen und Buchung:

Tanja Georg    E-Mail: tanja.georg@drk-dillenburg.de

Abfahrt und Ankunft des Reisebusses an der DRK-Kreisgeschäftsstelle in Wetzlar
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Reisen mit besonderem Service 

DRK-Ausflugsfahrten

Reiseziel:  Botanischer Garten Marburg
Reisetag:  05.05.2026, 08.00 Uhr - 17.30 Uhr
Preis pro Person: 95,00 Euro

Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, Eintritt und 
Führung im Botanischen Garten Marburg, Mittagessen im Gasthaus 
„Ochsenburg“, Kaffeegedeck im Hotel „Seehof“ am Aartalsee, DRK-
Betreuer-Service.

„Vielfalt entdecken“ - der Botanische Garten in Marburg ist der Ort, an dem 
Pflanzen Geschichten erzählen. Auf einer fachkundigen Führung entdecken 
Sie in den Schaugewächshäusern eine Vielfalt an tropischen Pflanzen und 
tauchen für kurze Zeit in eine andere Welt ein. Genießen Sie die Natur, 
entdecken Sie seltene Pflanzen oder entspannen Sie einfach. Die Führung 
ist seniorengerecht - Sitzmöglichkeiten sind vorhanden. Im Gasthaus 
„Ochsenburg“ erwartet Sie zur Stärkung ein herzhaftes Mittagessen. Die 
Fahrt geht anschließend weiter zum Aartalsee - die zweitgrößte Seefläche 
Hessens. Das Hotel „Seehof“ liegt inmitten der Natur direkt am See. Bei einer 
Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen genießen Sie den Ausblick. Bei 
schönem Wetter lädt die Sonnenterrasse zum Verweilen ein oder Sie 
unternehmen einen Spaziergang am Seeufer. 

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

 

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.
Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum 14.04.2026

Gäste des 
DRK-Dillkreis

Wir begrüßen 
an Bord 
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DRK-Ausflugsfahrten
Reisen mit besonderem Service 

Reisetag:  11.06.2026, 09.15 Uhr - 18.30 Uhr                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Preis pro Person: 105,00 Euro

Reiseziel:  Biggesee und Bergische Kaffeetafel

Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, 1,5-stündige 
Schifffahrt auf dem Biggesee, Bergische Kaffeetafel in der „Rengser 
Mühle“ in Bergneustadt (inkl. Wasser, Kaffee, Tee oder leckerer 
Schokolade) , DRK-Betreuer-Service.

„Symbol der Gastlichkeit“ - das ist die Bergische Kaffeetafel. Genießen 
Sie ab 14.00 Uhr in der urgemütlichen Gaststube der „Rengser Mühle“ in 
Bergneustadt die süß / deftige Bergische Kaffeetafel. Quasi Mittagessen und 
Kaffeetrinken an einem Tisch. Es erwarten Sie die Hausspezialitäten der 
„Rengser Mühle“, wie Eierkuchen, knusprige Waffeln, Rosinenstuten, Hefe-
plätzchen, Milchreis, verschiedene Brotsorten, hausgemachte Wurst und 
Schinken, Käse-Platte, Schnittlauchquark, verschiedene Marmeladen, Kaf-
fee, Tee oder leckere Schokolade. Natürlich darf in der Mitte der besonderen 
Tafel die mit Kaffee gefüllte DRÖPPELMINNA nicht fehlen, die für das 
gemeinsame Genießen und Teilen von Zeit steht. Zuvor erleben Sie auf einer 
entspannten Fahrt auf dem Biggesee die wunderschöne Natur des Sauer-
landes und die Ruhe des Wassers.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.

 
Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum 08.05.2026

DRK-Dillkreis

Wir begrüßen 
an Bord 

Gäste des 
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Reisetag:  09.07.2026, 08.00 Uhr - 18.15 Uhr
Reiseziel:  Adler Haibach und Bad Orb

Preis pro Person: 95,00 Euro

DRK-Ausflugsfahrten
Reisen mit besonderem Service 

Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, Frühstück mit 
Modenschau und Mittagessen im Adler Modemarkt Haibach (ohne 
Getränke), Gästeführung im Kurpark Bad Orb, Kaffeegedeck im „Café 
Kowalskis im Park“, DRK-Betreuer-Service.

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.
Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum 15.06.2026

„Mode trifft Erlebnis“ - unter diesem Motto beginnen Sie den Tag im Adler 
Modewerk in Haibach. Nach der Begrüßung starten Sie mit einem Frühstück 
und einer Modenschau in den Tag. Im Anschluss haben Sie die Möglichkeit 
durch die Verkaufsräume zu schlendern und Ihr „Lieblingsteil“ zu erwerben. 
Sie erhalten 20 % Rabatt auf vier Teile. Zum gemeinsamen Mittagessen wird 
Wiener Schnitzel mit Pommes frites serviert. Anschließend geht die Fahrt 
weiter in die einstige Salzsieder- und späteren Kurstadt Bad Orb. Eine 
Gästeführung begleitet Sie auf einem kleinen Spaziergang durch den Kur-
park. Sie erfahren wissenswertes über den Kurpark, seine Bauwerke und 
Besonderheiten. Wie zum Beispiel das Gradierwerk, wo Sie umher wandeln 
und die wohltuende, salzhaltige „Meeresluft“ inhalieren können. Sitzmög-
lichkeiten sind vorhanden. Zum Abschluss kehren Sie in das „Café Kowals-
kis im Park“ zu Kaffee und Kuchen ein. 
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Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, Mittagessen im 
Hotel „Moselblick“ (ohne Getränke), Schiffsrundfahrt auf der Mosel ab 
Cochem mit Kaffee und Kuchen an Bord, DRK-Betreuer-Service.
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Reiseziel:  Moselrundfahrt Cochem

Preis pro Person: 105,00 Euro
Reisetag:  11.08.2026, 09.15 Uhr - 18.15 Uhr

„Natürliche Schönheit“ - diese beiden Worte beschreiben passend den 
heutigen Tag. Mit dem Bus geht es zunächst Richtung Winningen an der 
sonnigen Untermosel. Hier angekommen haben Sie die Gelegenheit für 
einen Spaziergang entlang des  Moselufers in einer traumhaft schönen 
Landschaft mit den typischen Steillagen der Untermosel. In nur wenigen 
Gehminuten erreichen Sie den Marina-Yachthafen. Zu Mittag kehren Sie in 
das familiengeführte Hotel „Moselblick“ ein. Anschließend nehmen wir Sie 
mit auf eine einstündige Moselschifffahrt mit Kaffeegedeck an Bord. Das 
Schiff startet in Cochem. Ein malerischer Ort, direkt an der Mosel gelegen, 
mit seiner von weitem zu sehenden Reichsburg. Genießen und bestaunen 
Sie an Bord die natürliche Schönheit der Mosel mit ihren majestätischen 
Flusswindungen, Weinbergen, zahlreichen jahrhundertealten Burgen und 
fantastischen Naturlandschaften.

DRK-Ausflugsfahrten
Reisen mit besonderem Service 

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.

 
Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum 20.07.2026
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Reiseziel:  Bad Kreuznach
Reisetag:  03.09.2026, 08.30 Uhr - 18.30 Uhr
Preis pro Person: 105,00 Euro

„Meeresbrise im Salinental“ - das Salinental ist bekannt für seine Gradier-
werke, die bis 1999 zur Salzgewinnung dienten. Eingebettet in eine beein-
druckende Fluss- und Kulturlandschaft liegt Bad Kreuznach inmitten der 
Natur des Nahetals. Mit der „Kreuznacher Bimmelbahn“ machen Sie in 
gemütlichem Tempo eine informative Rundreise durch Stadt und erkunden 
ihre Sehenswürdigkeiten. Mit im Programm ist das Salinental mit seinen 
Gradierwerken. Informationen gibt es per Mikrofon. Am Ende der Fahrt 
kehren Sie in das „Brauwerk im Salinental“ zu Mittag ein. Der Reisebus bringt 
Sie wieder zurück zum Kurpark mit seinem herrlichen Baumbestand. Von 
hier aus erreichen Sie in wenigen Gehminuten das Sole-Inhalatorium mit 
Blick auf die Nahe . Der feine Salznebel ist eine erfrischende Wohltat für Haut 
und Atemwege. Zum Abschluss kehren Sie in das traditionsreiche „Café 
Wahl“ zu Kaffee und Kuchen ein. 

Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, 1-stündige 
Rundfahrt mit der „Kreuzbacher Bimmelbahn“, Mittagessen im 
„Brauwerk im Salinental“ (ohne Getränke), Kaffeegedeck im „Café 
Wahl“ im Kurpark, DRK-Betreuer-Service.
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Reisen mit besonderem Service 

DRK-Ausflugsfahrten

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum 10.08.2026
Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.



Reisetag:  08.12.2025, 09.30 Uhr - 18.15 Uhr
Preis pro Person: 95,00 Euro

Reiseziel:  Advent in Alsfeld

„Märchenhafte Kulisse“ - das verspricht Alsfeld, die barrierefreie Modell-
stadt Denkmalschutz, in der Vorweihnachtszeit. Das historische Fachwerk 
bietet einen einzigartigen und stimmungsvollen Rahmen für den kleinen, 
aber feinen Weihnachtsmarkt, der durch eine märchenhafte Kulisse über-
zeugt. Der Tag beginnt mit einem weihnachtlichen Mittagessen im Landgast-
haus „Zur Birke“ in Schotten. Danach geht die Fahrt weiter nach Alsfeld. Hier 
treffen Sie an der gotischen Walpurgiskirche Ihre Gästebegleitung zu einer 
Besichtigung der Kirche. Ein kurzer Spaziergang entlang des Weihnachts-
marktes führt Sie anschließend in das „Marktcafé“ in Alsfeld. Unter dem 
Motto „Alsfeld für alle erlebbar machen“ erhalten Sie hier ganz bequem eine 
Stadtführung im Sitzen bei Kaffee und Kuchen. Neben Erläuterungen und 
Informationen zur Stadtgeschichte Alsfelds geben Fotobücher einen bildhaf-
ten Einblick von den Sehenswürdigkeiten der Stadt. 

Im Reisepreis enthalten: Fahrt im modernen Reisebus, Mittagessen 
im Landgasthaus „Zur Birke“ (ohne Getränke), Spaziergang über den 
Weihnachtsmarkt mit anschließender Stadtführung im Sitzen bei 
Kaffee und Kuchen im „Marktcafé“, DRK-Betreuer-Service.
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Reisen mit besonderem Service 

DRK-Ausflugsfahrten

Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen
Abfahrt: DRK-Geschäftsstelle, Hörnsheimer Eck 21, 35578 Wetzlar

Reiseveranstalter: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.
Für unsere Ausflugsorganisation bitten wir um Anmeldung bis zum16.11.2026
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zu guter Letzt wollen wir Sie mit unseren Reisebedingungen ver-
traut machen: Die Ausflugsfahrten des Roten Kreuzes werden von 
zwei Betreuungskräften begleitet, die für einen reibungslosen Ab-
lauf sorgen. Eine Einzelbetreuung ist nicht möglich. Ihre Reise-
fähigkeit muss gewährleistet sein. Die Teilnahme ist nicht an eine 
Mitgliedschaft im DRK gebunden. Erfahrungsgemäß ist die Nach-
frage groß. Melden Sie sich bitte rechtzeitig an. Benutzen Sie hier-
für das Anmeldeformular in dieser Broschüre oder rufen Sie uns an. 

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Reisegäste,

Wir bestätigen Ihre Anmeldung schriftlich. Sie erhalten von uns zu 
gegebener Zeit alle wichtigen Informationen zur Fahrt. Dem 
Schreiben liegt ein Überweisungsträger zur Zahlung des Reise-
preises bei. Bankverbindung: DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.,
Sparkasse Wetzlar, IBAN: DE76 5155 0035 0011 0070 02. Bitte 
geben Sie das Ausflugsziel an. Bei eigener Absage behalten wir 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 25,00 Euro ein.

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein Anliegen

Tel.: 06441 9764-0          Fax: 06441 9764-16          info@drk-wetzlar.de 

Wenn Sie beim DRK-Wetzlar buchen, erfassen und bearbeiten wir 
Ihre persönlichen Daten. Dies tun wir nur für diesen bestimmten 
Zweck. Die Daten werden ausschließlich im Rahmen der Betreuten 
Reisen gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben. 

Mit der Unterschrift auf der Reiseanmeldung erteilen Sie dem DRK-
Wetzlar die Einwilligung für Foto-/Videoaufnahmen. Diese Fotos 
dürfen gespeichert und für DRK-Belange veröffentlicht werden. 
Der Kreisverband und seine Mitgliedsorganisationen dürfen diese 
Aufnahmen deutschlandweit und zeitlich unbegrenzt - ungeachtet 
der Übertragungs-, Träger- und Speichertechniken (insbesondere 
elektronische Bildbearbeitung) - verwenden. Dies gilt auch für 
soziale Medien, wie zum Beispiel Facebook. 

Für weitere Informationen und Fragen sind wir für Sie da. 

Ihr DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.

Einverständniserklärung für digitale Bildaufnahmen



PLZ/Ort: ........................................................................................

Geburtstag: ...........…………… Telefon:  ...........................................

Straße: ........................................................................................

Name, Vorname: ...................................................................................

Abholservice durch “myMiniCar24” gewünscht (gegen Entgelt): 

  Ja  *  Nein  *  bitte ankreuzen 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Ausflugsfahrt/en an (bitte 
ankreuzen). Die allgemeinen Reisebedingungen habe ich zur Kenntnis 
genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Anmeldung Ausflugsfahrten

………………………………….…………………………........................... 

       

       

„Meeresbrise im Salinental“ - Bad Kreuznach, 03.09.2026

„Symbol der Gastlichkeit“ - Bergische Kaffeetafel, 11.06.2026

       
„Natürliche Schönheit“ - Moselrundfahrt Cochem, 11.08.2026

„Märchenhafte Kulisse“, Advent in Alsfeld, 08.12.2026       

„Vielfalt entdecken“ - Botanischer Garten Marburg, 05.05.2026

„Mode trifft Erlebnis“ - Bad Orb, 09.07.2026

Ort, Datum     Unterschrift

*
 *
 *
 *
 *
 *

DRK-Kreisverband Wetzlar e. V.   IBAN: DE76 5155 0035 0011 0070 02
Hörnsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar  BIC: HELADEF1WET

Informationen und Anmeldung unter:  Bankverbindung:

Tel. 06441 9764-0  E-Mail: info@drk-wetzlar.de

Unsere Fahrten sind Gruppenreisen. Wir bitten um vorherige Absprache, 
sofern ein individueller Unterstützungsbedarf besteht. Vielen Dank.
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DRK-Gesundheitsprogramme
Fit bis in hohe Alter
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In Gesellschaft aktiv sein und sich etwas Gutes tun? Das können Sie 
auch mit unseren Gesundheitsprogrammen. Gezielte Übungen für 
Gelenke, Rücken oder den ganzen Bewegungsapparat beugen Prob-
lemen vor und erhalten die körperliche Fitness. Darüber hinaus 
motiviert Bewegung in der Gemeinschaft und macht einfach mehr 
Spaß! Kommen Sie doch einfach zu einer unverbindlichen „Schnup-
perstunde“ vorbei. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen und Anmeldung:

Tel. 06441 9764-21  
E-Mail: martina.opel@drk-wetzlar.de

Martina Opel, Sachgebietsleitung Soziale Arbeit 

„

Tanz
Line Dance

Tanzen im Sitzen

Gymnastik
Wassergymnastik

Gedächtnistraining
Yoga
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